Scenariusz lekcji biologii dla klasy Vc  Szkoły Podstawowej nr 3 w Choszcznie.
Data 1.02.2019r.

Temat lekcji: Grzyby i porosty.

Hasło programowe:
Bakterie i wirusy. Organizmy beztkankowe.
Zakres treści:
Charakterystyka grzybów, znaczenie grzybów i porostów w przyrodzie 
oraz gospodarce człowieka.
Cel ogólny:
Poznanie budowy, czynności życiowych, znaczenia grzybów i porostów w przyrodzie 
oraz gospodarce człowieka.
Cele NaCoBeZU:
· będziesz potrafił wyjaśnić pojęcia: grzybnia, strzępki, owocnik, mikoryza, 
· rozpoznasz na rysunku elementy budowy grzyba,
· wymienisz sposoby rozmnażania się grzybów,
· wyjaśnisz jak zbudowany jest porost,
· podasz przykłady znaczenia grzybów i porostów w przyrodzie 
oraz gospodarce człowieka.
· omówisz znaczenie mikoryzy dla drzewa i grzyba,
· będziesz potrafił posłużyć się skalą porostową do oceny jakości czystości powietrza 
· wymienisz przykłady gatunków grzybów jadalnych i trujących.

Źródła multimedialne: YouTube, Learning Apps, prezentacja multimedialna.

Prze bieg lekcji:
Faza wprowadzająca:
1. Czynności organizacyjne.
2. Nauczyciel prosi uczniów, aby wymienili królestwa organizmów.
3. Nauczyciel prosi uczniów, aby przypomnieli typy poznanych dotychczas komórek 
i wymienili cechy, którymi komórka grzyba różni się od komórek roślinnej i zwierzęcej.
4. Następnie prosi uczniów, aby wymienili miejsca występowania grzybów.
Faza realizacyjna:
1. Nauczyciel z własnej prezentacji Power Point omawia budowę i funkcje życiowe grzybów. Przedstawia kilka gatunków grzybów jadalnych i trujących. Wylosowany przy pomocy patyczków uczeń rozwiązuje zadanie rozpoznania gatunków grzybów https://learningapps.org/1507807
2. Nauczyciel dzieli uczniów na czteroosobowe zespoły (np. przez odliczanie do 4).
3. Nauczyciel przydziela każdemu zespołowi inny zestaw materiałów do pracy (zestaw A, B, C, D), uczniowie w zespołach uzupełniają kartę pracy (10 minut).
4. Nauczyciel kontroluje prace grup i wyjaśnia wątpliwości.
5. Uczniowie prezentują pozostałym materiał, który opracowali w zespołach.
6. Uczeń z grupy C rozwiązuje zadanie multimedialne (elementy budowy grzyba dopasowuje do rysunku)  https://learningapps.org/554904
7. Przy omawianiu wyników pracy grupy D nauczyciel włącza film o porostach:
 https://www.youtube.com/watch?v=qk9kQeH-hLk

Faza podsumowująca:
1. Wskazani uczniowie odpowiadają na pytania nauczyciela.
•Co to jest grzybnia?
•Jak zbudowane są grzyby?
•Jak odżywiają się grzyby?
•Co to jest mikoryza?
•Jakie organizmy tworzą porost?
•Jakie korzyści wynikają z tej symbiozy dla grzyba, a jakie dla glonu?

2. Nauczyciel podsumowuje i ocenia pracę grup.
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Karta pracy A
Znaczenie grzybów w przyrodzie

Uzupełnij tabelę.
Negatywne znaczenie
Pozytywne znaczenie

















Karta pracy B
Znaczenie grzybów w gospodarce człowieka

1. Wypisz 5 przykładów pozytywnego znaczenia grzybów w gospodarce człowieka.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
3. Podane nazwy gatunków grzybów wpisz do odpowiedniej rubryki tabeli.

muchomor sromotnikowy, mleczaj rydz, borowik szlachetny, krowiak podwinięty, 
piestrzenica kasztanowata, podgrzybek brunatny, koźlarz babka, pieprznik jadalny

Grzyby jadalne
Grzyby trujące






























Karta pracy C
Budowa grzybów i mikoryza
1. Podpisz wskazane elementy budowy grzyba
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5. Napisz, na czym polega mikoryza.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
6. Wypisz korzyści wynikające z mikoryzy dla obu organizmów.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Karta pracy D
. 
Porosty
1. Uzupełnij tabelę.
Znaczenie porostów
w przyrodzie
w gospodarce człowieka











4. Uzasadnij stwierdzenia, podając po jednym argumencie. 
a. Porosty to organizmy pionierskie.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

b. Porosty są wskaźnikami czystości powietrza.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


Katarzyna Nowakowska

Źródła służące do stworzenia scenariusza lekcji: YouTube, LearninApps, 
Podręcznik "Puls Życia5), scenariusz z Nowej Ery (Grzyby i porosty).
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Zatacznik nr 4. Teksty zrodlowe dla grupy C.

Budowa i cechy rozpoznawcze owocnikéw
grzybéw
Glownie jesienia mozna znalezé w lesie owocni-
ki grzybow wielkoowocnikowych (...). Owocniki
te zyja jednak stosunkowo krétko. Wlasciwe
cialo grzyba stanowi rozprzestrzeniona po-
dziemna grzybnia (...) ztozona z rozgalezionych
strzepek (...). Cialo owocnika jest zbudowane
roéwniez ze strzepek Scisle ze soba splatanych.
Zadanie owocnikéw polega na wydawaniu 1 roz-
przestrzenianiu zarodnikéw, za ktérych pomo-
ca grzyb sie rozmnaza. Zasadniczo owocniki,
ktore umozliwiaja oznaczenie gatunku grzyba,
tworza sie raz w roku. Wskutek niesprzyjaja-
cych warunkow (susza lub chlody) moga sie nie

pojawiaé przez szereg lat. Natomiast grzybnia
zwykle nie doznaje uszczerbku. (...) Interesuja
one szczegolnie amatoréw grzybobrania 1 mifo-
s$nikéw grzybow. Wiekszosé owocnikéw ma
charakterystyczny ksztalt ,grzyba”, a wiec
kapelusza osadzonego na trzonie. (...) Podczas
oznaczania grzybow kapeluszowych nalezy
przede wszystkim zwrocié uwage na ksztalt
kapelusza 1 trzonu. Nastepnymi cechami roz-
poznawczymi sa zapach I smak, bardzo wyraz-
ne u niektérych grzybéw. Barwy kapeluszy
1 trzonu maja wzgledna wartosé rozpoznawcza,
poniewaz u wielu gatunkow stale sie zmieniaja
podczas krétkiej fazy wzrostu.

Markus Fliick, ,Jaki to grzyb?”,
Oficyna Wydawnicza Delta W-Z, Warszawa
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Grzyby to bardzo liczna w gatunki grupa orga-
nizméw, dawniej zaliczana do krélestwa roslin
nizszych Iub zarodnikowych. Obecnie po
stwierdzeniu wielu zasadniczych réznic miedzy
komorkami grzybéw 1 roslin, sa traktowane
Jako odrebne krélestwo organizméw, w randze
systematycznej na réwni z roslinami i zwierze-
tami. Ze wzgledéw praktycznych dzielimy je na
grzyby wielkoowocnikowe — umownie przyjeto,
Ze sa to takie, ktorych owoceniki maja Srednice
powyzej 0,5 em; mikroskopijne — niewidoczne
Iub slabo widoczne nieuzbrojonym, ,golym”
okiem; grzyby lichenizowane — tworzace sym-
bioze z jednym lub wieloma fotosyntetyzujacy-
mi partnerami (zielenicami lub sinicami), co
daje nowa, trwala postaé¢ w formie porostow.

W Polsce zarejestrowano dotychczas wystepo-
wanie okolo 8 tys. gatunkéw, w tym ponad

4 tys. grzybow wielkoowocnikowych, 1,6 tys.
grzybow lichenizowanych (porostéw) i blisko
2 tys. grzybéw mikroskopijnych.

Grzyby mikroskopijne nie wytwarzaja typo-
wych owocnikéw, srednica strzepek grzybni
waha sie zaleznie od gatunku i warunkéw
wzrostu, jest zawarta w granicach 2-100 um
(mikrometréw, zwanych dawniej mikronami).
Zarodniki bardzo pospolicie wystepujacych
w przyrodzie pedzlakéw (Penicillium), kropid-
lakow (Aspergillus), sierpikow (Fusarium) czy
szarej plesni (Botrytis cinerea) maja wymiary
kilku — kilkanastu um. Do najmniejszych orga-
nizméw grzybowych, samodzielnie rozmnaza-
Jacych 1 odzywiajacych sie, mozna zaliczy¢ poje-
dyncza komérke drozdzy winnych lub drozdzy
piekarniczych o srednicy kilku — kilkunastu
mikrometréw. To taki grzybowy karzel.

Andrzej Graywacs, ,Graybowe karly i giganty”,
Poznajmy las” nr 4 lipiec-sierpieri 2007
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W przyrodzie czesto spotykamy sie ze zjawi-
skiem wspolzycia dwéch organizméw naleza-
cych do réznych gatunkéw, co kazdemu z nich
przynosi jakies korzysci. Zwiazek taki moze by¢é
mniej lub bardziej Scisly. (...) Sztandarowym
niejako przykladem tego zjawiska jest zwiazek
kraba pustelnika z ukwialem, zyjacym na za-

mieszkanej przez kraba muszli. Ukwial, dzieki
swoim parzydetkom, daje ochrone swemu part-
nerowl, a w zamian korzysta z resztek jego
pokarmu 1 ma zapewniony transport. (...)
Znanym zjawiskiem Scislej wspolpracy miedzy-
gatunkowej jest takze mikoryza. Jest to forma

symbiotycznego wspélzycia korzeni niektorych
gatunkow roslin z grzybami. W mikoryzie bie-
rze udzial wiele gatunkow drzew, miedzy inny-
mi deby, brzozy, sosny, sliwy, jablonie, grusze,
a takze niektore rosliny zielne, na przyklad ku-
kurydza, owies, zyto czy pszenica. Dzieki takie-
mu zwiazkowi grzyb ma ulatwiony dostep do
substancji organicznych, roslina zas zysku]e
dodatkowa powierzchnie chionna. Co wiecej,
grzyby rozkladaja préochnice na proste zwiazki,
wytwarzajac miedzy innymi witaminy, wyko-
rzystywane pozniej przez rosliny.

Grzegorz Bas, Maria Eskreys, Katarzyna Snigorska, ,Ksiega przyrody”,

Wydawnictwo Kluszezyriski
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Zalacznik nr 5. Tekst zrodlowy dla grupy D.




image10.png
Aby dany gatunek mégl wystepowaé, wszystkie
wymagania w stosunku do rodzaju podloza, jego
skladu chemicznego, dostepu wody, naslonecz-
nienia itp. musza by¢ scisle spelnione. Tylko
ogromna réznorodnosé owych wymagan, wyste-
pujaca u réznych gatunkéw porostéw powoduje,
Ze sa one tak wszedobylskie. Wlasciwosé ta przy-
czynia sie do tego, ze organizmy te sa doskona-
1ymi bioindykatorami, czyli wskaznikami stanu
Srodowiska, szczegdlnie przydatnymi do oceny
stopnia zanieczyszczenia atmosfery. Znajac wy-
magania 1 tolerancje poszczegélnych gatunkow,
na podstawie analizy flory porostéw na danym
terenie mozemy wnioskowaé np. o srednim ste-
zeniu SOz w powietrzu czy tez o zakwaszeniu
podloza przez kwasne deszcze.
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Poddajac plechy analizie chemicznej, zbadaé
mozna zawartosé w nich metali ciezkich, ktore
organizmy te wchlaniaja 1 akumuluja nieraz
w ogromnych stezeniach.

Czy przecietny milosnik przyrody, umiejacy nie
tylko ,patrzeé”, lecz takze ,dostrzegac¢”, moze
na podstawie obserwacji porostow wyciagnaé
Jjakies wnioski na temat stanu sSrodowiska?
Ot6z moze i to z dosé duza dokladnoscia. Stuzy
temu np. tak zwana ,,skala porostowa”. Jest to
specjalna tablica zawierajaca zdjecia kilku po-
spolitych, tatwo rozréznialnych porostow, kto-
rych obecnosé badz jej brak moga swiadezy¢
o stezeniu SOz w powietrzu. W Polsce popular-
na jest obecnie taka skala opracowana przez
biologow z Wroclawia. Jednak nawet bez niej
mozna sobie niezle poradzié. Przyjrzyjmy sie
pobliskim drzewom lisciastym. Jesli na ich
korze wystepuja wszystkie formy porostow,
lacznie z tak bogato rozgalezionymi formami
krzaczkowatymi jak brodaczka (Usnea) — mo-
zemy oddychaé pelna piersia. Powietrze jest
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tutaj niemal idealnie czyste. Im wieksze steze-
nie toksyn, tym wiecej form porostéw znika
z naszych drzew. (...) W pierwszej kolejnosci
gina wiec porosty krzaczkowate, pézniej
krzaczkowato-listkowate i listkowate. Na skra-
Ju duzych miast mozna spotkaé jeszcze najbar-
dziej odporne formy listkowate oraz luseczko-
wate. Przewazaja jednak porosty skorupiaste,
sScisle przylegajace do kory. (...) Nawet tu jed-
nak mozna czesto spotka¢ te organizmy rosna-
ce na tynku I betonie. Zawierajace wapn podlo-
Ze w pewnym stopniu neutralizuje dzialanie
kwasnych deszczy. (...)

Czy oprécz bioindykacji, porosty moga przydaé
sie do czegos czlowiekowi? Przede wszystkim




image13.png
moga stanowié one bogaty w weglowodany do-
datek do pozywienia ludzi 1 zwierzat, a czasem
wrecz ich jedyny pokarm. Znanym przykladem
sa tutaj chrobotki (Cladonia) i inne porosty na-
ziemne, rosnace daleko na pélnocy w tundrze.
Na calym swiecie rézne gatunki porostéw wy-
korzystywane sa do celéw kulinarnych. Nie wy-
kluczone ze biblijna ,manna” byla roznoszona
przez wiatr misecznica jadalna (Lecanora escu-
lenta), ktora do dzis jest spozywana przez ludy
zamieszkujace polpustynne tereny Azji 1 pol-
nocnej Afryki. Rowniez z wielu wystepujacych
w Polsce gatunkéw mozna sporzadzié¢ smaczne
potrawy. Pamietajmy jednak, ze najczesciej
uzywana do tego celu plucnica islandzka
(Cetraria islandica) jest w naszym kraju objeta
ochrona prawna. Specyficzne ,spozywcze” zna-
czenie miala niegdys jaskrota wilcza (Letharia
wilpina). Jej sproszkowana plecha posypywano
padline, ktéra wykladano dla lisow i wilkow.
W ten sposéb truto te biedne zwierzeta. W cza-
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sie II wojny swiatowej, aby zaradzi¢ brakom
Zywnoscl, uczenl radzieccy opracowall metode
otrzymywania z porostéw glukozy i niezwykle
strategicznego surowca — spirytusu. Sproszko-
wang makie tarniowa (Evernia pnmasti) doda-
wano niegdys do chleba, aby przydaé¢ mu aroma-
tu. Obecnie przemysl kosmetyczny wykorzystuje
Ja dla utrwalania zapachow.

Od najdawniejszych czaséw wykorzystywano
porosty w medycynie ludowej. Swiadcza o tym
Juz chocby same ich nazwy, jak np. plucnica
islandzka (Cetraria islandica) czy granicznik
plucnik (Lobaria pulmonaria). Obecnie po od-
kryciu antybiotycznych wlasciwosei niektorych
kwasow porostowych — substancji wytwarza-
nych wylacznie przez te organizmy, zaintereso-
wanie medycyny porostami ponownie wzroslo.
Barwniki odpowiedzialne za réznorodne kolory
plech porostowych réwniez wykorzystywane
byly przemyslowo. Jakkolwiek w wiekszosci
zostaly one obecnie wyparte przez przemysl
chemiczny, to jednak do dzis, znany wszystkim
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z lekeji chemii lakmus otrzymuje sie z poros-
téw, np. z ochrostéw — grubego I spekanego
(Ochrolechia parella, O. larlarea). (...)
Naziemne chrobotki (Cladonia) tworza czesto
geste kepy lub murawy. Obrost modry (Physcla
caesia) jest przykladem porostu listkowatego.
Odnozyca jesionowa (Ramalii faxinea) — typo-
wy porost krzaczkowaty.

Andrzej Kepel, , Widziane, lecz nie dostrzegane”,
,Salamandra” nr 1/1995
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Zatacznik nr 1. Teksty zrédlowe dla grupy A.

Amatorzy grzybobrania rzadko kiedy zastana-
wiaja sie nad rola, jaka odgrywaja grzyby
w przyrodzie, ich interesuje bardziej aspekt ku-
Iinarny. Tymczasem organizmy te pelnia nie-
zwykle wazna funkcje, a mianowicie sa czynni-
kiem rozkladajacym olbrzymia ilosé materii
organicznej, przygotowujac w ten sposob miejs-
ce dla innych zywych organizméw. Gnicie 1 bu-

twienie zapobiega gromadzeniu sie martwych
resztek organicznych. Jest to wazna rola, jaka
w tym przypadku spelniaja grzyby. Maja one
réwniez zdolnosé rozkladu ekskrementow
zwierzat, pior, siersci, kopyt, rogow, przez
co wplywaja na procesy glebotworcze. W ten

sposéb przyczyniaja sie do uzyzniania gleb.
Niektore gatunki zyja na zywych drzewach,
co w warunkach laséw pierwotnych stanowifo
naturalna selekcje drzew slabych 1 starych.
Grzyby to takze pokarm dla lesnych zwierzat,
zaréwno dla duzych ssakow, jak i dla lesnej
,drobnicy”. Dla niektorych gatunkéw chrzasz-
czy, grzyby stanowia nie tylko podstawowe po-
zywienle, ale sa dla nich siedziba 1 miejscem
rozrodu. Dla innych organizméw grzyby sa pa-
sozytami, w naturalny sposob reguluja popula-
cje gatunku, dotyczy to nie tylko owadow, ale
1 wszystkich grup systematycznych.

Antoni i Miroslaw Szumifiscy, ,Na grayby, ale...”,
Prayroda Polska” nr 10/1995
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Réwniez owady choruja. Czesta przyczyna
Smiertelnych choréb owadow sa grzyby zwane
owadomorkami. Sa to pasozytnicze grzyby,
ktore odbywaja caly cykl rozwojowy w ciele
owadow 1 w koncu doprowadzaja do ich Smierci.
Owadomorki spelniaja bardzo wazna funkcje
w ograniczaniu liczebnosci szkodnikow laséw
1 upraw rolnych. Powoduja pomoér larw, po-

czwarek I osobnikéw doroslych chrzaszezy, mo-
tyli, blonkéwek i innych owadow.

(...) Grzyby tworzg zarodniki przetrwalnikowe,
ktore moga przezyé bardzo niekorzystne wa-
runki rozwoju, a wiec okres zimy, wysokie tem-
peratury I letnie susze, okresy braku zywiciela.

Zarodniki te sa jednostkami infekcyjnymi,
zdolnymi do zarazenia owada. Gdy padna na
powierzchnie owada-gospodarza, wéwczas kiel-
kuja 1 wydzielaja enzymy, ktore rozpuszczaja
(dziurawia) jego oskorek. Nastepnie strzepka
wnika przez powstaly kanalik do jamy ciala
owada, gdzie tworzy liczne protoplasty 1 ciala
strzepkowe. W wyniku tego procesu powstaje
grzybnia, ktéra stopniowo opanowuje cialo gos-
podarza. Rozwdj grzybni w ciele gospodarza
uszkadza jego organy wewnetrzne, a w plynach
ustrojowych gromadza sie trujace substancje
produkowane przez pasozyta, w wyniku czego
owad ginie.

Stanistaw Ignatowicz, ,,Owady choruja”,
Przyroda Polska” nr 6/1998
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Zalacznik nr 2. Teksty zrédlowe dla grupy B.

Z grzybami wiaze sie wielka nadzieja na pozys-
kanie z nich substangji niezbednych do produk-
¢ji lekarstwa przeciw rakowi. Takie badania sa
Juz zaawansowane w niektorych krajach. Nie
nalezy zapominaé o tym, ze produkcja seréw,
win, nalewek, piwa, wypieku pieczywa jest

dzialalnoscia grzyboéw saprofitycznych.

Oprécz pozytecznej dzialalnosci grzyby moga po-
wodowaé olbrzymie straty materialne w gospo-
darce czlowieka. Niszcza papier, skére, Zywnosé,
atakuja zwierzeta domowe 1 samego czlowieka.

Jak wiec widaé, rola, jaka przypadla grzybom,
Jest wielka 1 to w réznych przeciwstawnych
dzialalnosciach.

Nalezy chronié wszystkie grzyby przed ich
wyginieciem I tutaj wielka rola, jaka moga ode-
graé amatorzy grzybobrania. Z roku na rok jest
coraz mniej gatunkéw jadalnych, oczywiscie
tych najbardziej eksploatowanych. Naleza do
nich: mleczaj rydz, borowik szlachetny, piep-
rznik jadalny, a przeciez nie tak dawno byly to
gatunki dosé pospolite.

Antoni i Mirostaw Szumiriscy, , Na grzyby, ale...”,
 Prayroda Polska” nr 10/1995
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Poglady na temat wartosci odzywezych grzy-
béw sa zréznicowane. Niektorzy przypisuja im
duze wartosci, inni natomiast nie podzielaja
tych pogladéw. Obecnie jest pewne, 1 z tym
wszyscy si¢ zgadzaja, ze grzyby zawieraja pro-
witaminy D;7, witaminy B;, Bg i PP oraz nie-

wielka ilosé witaminy C. Grzyby zawieraja tez
barwniki 1 sporo réznych zwiazkéw aromatycz-
nych, ktére nadaja potrawom z dodatkiem
grzyboéw ceniony smak 1 zapach. Zawieraja tez
duzo soli mineralnych.

Pamietajmy — zaden zabieg kulinarny, nawet
najdluzsze gotowanie — nie zmieni grzybéw tru-
Jacych w grzyby jadalne.

Do grzybéw trujacych w Polsce zalicza sie okolo
200 gatunkow, to jest okolo 5% wszystkich rosna-
cych u nas grzybéw wielkoowocnikowych. Rocznie
zdarza sie w Polsce okolo 1000 zatrué grzybami.
Najwiecej Smiertelnych zatrué wystepuje u dzieci
do lat 14. Przyczyna najwiekszej liczby zatrué sa:
muchomor sromotnikowy, krowiak podwiniety
(olszéwka) 1 plestrzenica kasztanowata.

»Grzyby”, ,Przyroda Polska” nr 9/1995
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— Nie wszystkie grzyby sa pozyteczne, niektore
powoduja zgnilizne drewna, niszcza drewno gos-
podarcze, uszkadzaja drzewa, powoduja szkody
w rolnictwie 1 ogrodnictwie. W Beskidach obec-
nie takim grzybem — przekleristwem dla lasow —
Jest opienka miodowa.

— Grzyby sa niezbedne w produkcji chleba, piwa,
wina I niektorych seréw. W przemysle farma-
ceutycznym stanowia zrédlo antybiotykow;
czernidlak pospolity wspomaga leczenie alkoho-
likéw.

— Z grzybéw korzystala medycyna Iludowa.
Leczono nimi opuchlizny, byly przydatne w wy-
wolywaniu potéw, suszonymi I ugotowanymi na
mleku okladano nabrzmiale wrzody, suszone
1 namoczone w wodzie przywiazywano do ,,odbi-
tej stopy”; kaszlacym okladano gardlo sosem
z grzyboéw pieczonych. Mikstura przyrzadzona
z huby leczono nowotwory. Przyklady mozna mno-
Zyé. Grzybami leczono réwniez zwierzeta, np. ka-
dzidlem z huby ogniowej okadzano konie cierpiace
na zolze (ostrg, zakazna i zarazliwa chorobe).
Wiadyslaw Misiolek, , Wielkie krdlestwo: grzyb na graybie”,
L EKOswiat” nr 10/2008




